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Domenica 12 MARZO 2023
RAPALLO -MONTALLEGRO
Partenza: ORE 6,30 da Piazza Calzolaio d’Italia

Quota di partenza:
- da 2 a 694 m.

Dislivello: 
 - m.690

Tempo:
-  h. 4

Difficoltà
 -  E

Cartina
EDM: 1:25.000 GE2

Equipaggiamento
abbigliamento adatto 
alla montagna e 
pranzo al sacco

Quota 
partecipazione
- Soci € 28,00

- Non Soci € 40,00
comprendente 
assicurazione

Da Rapallo al Santuario di Montallegro, un sentiero ricco di storia e di fede.
Lungo  l'antica  mulattiera  ci  accompagnano  splendidi  panorami  e
testimonianze  storiche,  un percorso da affrontare con la  giusta  calma per
godere pienamente quello che il cammino ci offre passo dopo passo. 
Da  Rapallo  si  percorrono  quasi  600  metri  di  dislivello  per  giungere  al
Santuario di Montallegro (m.613) lungo una magnifica mulattiera lastricata
in  ottimo  stato  di  conservazione,  ampliata  e  risistemata  per  i  lavori  di
edificazione del Santuario nel 1558, dopo l'apparizione della Madonna a un
contadino  del  luogo  la  strada  è  stata  per  secoli  un'importante  via  di
pellegrinaggio e  di comunicazione tra  la costa  e le  valli  dell'entroterra.  Il
Santuario di Nostra Signora di Montallegro, è uno dei più importanti luoghi
di culto mariani della Liguria. Bellissima la lecceta che si attraversa.
L'edificio risale al 1558, mentre l'attuale facciata venne costruita nel 1896,
l'interno è in stile barocco e sono presenti numerosi ex-voto.
Il  ritorno  avviene  passando  dal  Monte  Rosa  (m.  694)  e  dal  Passo  di
Vallefredda (m. 633) su sentieri e scalinate e infine sulle viuzze sulle case
sparse affacciate sul mare, per arrivare al punto di partenza.

Coordinatore: Bertolotti Alberto – Bravi Sergio 
                          Caccamo Giuseppe

        ISCRIZIONI IN SEDE: entro MARTEDI 7 MARZO
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