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CICLOESCURSIONISMO 
Sabato 12 – Domenica 13 Lunedì 14 Ottobre 2024 

Weekend Mantova e Peschiera 
Mercoledì 2 ottobre 2024 h. 21,00 serata di presentazione  

 
Ritrovo: Sabato 12 Ottobre ore 10 presso agriturismo Corte di San Girolamo - 

 Strada San Girolamo, 1 Mantova  
 

Il 7 luglio 2008 Mantova e Sabbioneta sono state iscritte nella lista del Patrimonio Mondiale 
dell’UNESCO. Unico sito per due città che, durante il Rinascimento, furono protagoniste di 
un’intensa stagione culturale. Entrambe, infatti, offrono una testimonianza eccezionale delle 
realizzazioni urbane, architettoniche e artistiche di quel periodo, collegate tra loro attraverso le idee 
e le ambizioni della famiglia regnante dei Gonzaga. Modelli differenti, ma allo stesso tempo 
complementari: Sabbioneta, città di nuova fondazione, progettata da Vespasiano Gonzaga Colonna 
come perfetta capitale del suo ducato nel XVI secolo e Mantova, di fondazione etrusco-romana, che 
nel tempo si è continuamente trasformata, conservando però il suo aspetto rinascimentale. 
 

PROGRAMMA 
 

Sabato 12 ottobre 
ore 10,00: assegnazione camere e partenza in bici per Mantova – giro dei laghi - Goito. 

 

Tra il Garda e il Po, l'area protetta Parco del Mincio è una destinazione turistica conosciuta con il 
nome di "Terre del Mincio". Un lembo di Lombardia incastonato tra l'Emilia e il Veneto, un 
territorio fatto di acqua e di terra rubata all'acqua, che include Mantova e una varietà di ambienti 
naturali di incomparabile fascino, che il fiume Mincio ha plasmato con inimitabile maestria. 
Il Parco periurbano della città di Mantova è uno spazio verde, aperto a pedoni, ciclisti e sportivi, 
che segue le sponde dei tre laghi formati dal fiume Mincio intorno al capoluogo ed è attraversato 
da un sistema di vie ciclopedonali e di sentieri 
Il tratto ciclopedonale del lago di Mezzo è ad anello e transita lungo i due ponti della città, ponte 
del Mulini e ponte di San Giorgio. 
Raggiungiamo poi il Santuario delle grazie con il suo bellissimo parco e arriviamo a Goito, da dove 
ripartiamo per tornare a Mantova e quindi all’agriturismo. 
 

Domenica 13 ottobre 
Ciclovia del Mincio: Peschiera del Garda – Mantova (45,16 km) 

 

Colazione ore 7,oo – in sella alle 8,00h., lungo la ciclabile in direzione di Peschiera del Garda 
Una pista ciclabile tra le più belle d’Italia, immersa del verde della pianura padana, tra le acque del fiume 
Mincio, il suo parco naturale e bellissimi borghi medievali. 
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Ritrovo tassativo per il rientro h. 16,20 presso la fermata bicibus di Peschiera del Garda - via Caduti 
delle Foibe, per il carico delle bici sul bus che ci riporta a Mantova, poi rientro in bici per 
l’agriturismo. 
 
 

Lunedì 14 ottobre 
Mantova e dintorni 

 
Tour da definire, sulla base delle condizioni che ci saranno al momento. 
 
 
Si raccomanda di munirsi di camera d’aria di scorta (di diametro adeguato per la propria 
bicicletta), casco, luci e lucchetto. 
 

Quota di partecipazione: € 150 in mezza pensione. 
 

Escluso:  noleggio ebike: 20 euro al giorno; 
                noleggio bici muscolare 5 euro al giorno; 
                transfer bicibus Peschiera Mantova: 11 euro). 
 
ISCRIZIONI: martedì e giovedì dalle ore 21.00 alle ore 23.00 presso la sede C.A.I. 
                       
PAGAMENTO: tramite Bancomat o Carta di Credito in sede o bonifico bancario. 
                       IBAN: IT03Y0623023000000031357323  Credit Agricole Vigevano  
 


